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APRESENTACAO

Medicamento é um produto farmacéutico, utilizado
para diagnosticar, prevenir e curar doengas, porém o
uso incorreto pode causar s€érios riscos a saude.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que
50% dos pacientes utilizam os medicamentos de forma
incorreta, causando sérios problemas de satde publica
em todo o mundo.

Este guia foi elaborado para orientar o paciente que
utiliza os servicos do Sistema Unico de Saude quanto
ao uso correto e guarda dos medicamentos.

A guarda e o uso correto dos medicamentos sao
informacdes importantes que vocé precisa saber para
que se alcancem os efeitos esperados e evite danos a
sua saude.

PARA SUA SEGURANCA

COMO LER A

RECEITA MEDICA?

NAO FAGA A AUTOMEDICAGAO,
ou seja, ndo tome medicamentos
por conta propria, sem orientacdo
ou prescricdo de um profissional de
saude habilitado.

Mantenha os medicamentos FORA
DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

SEMPRE PECA A ORIENTACAO
DO FARMACEUTICO para
obter informacdes sobre o uso
correto dos medicamentos.

1. - Nome e endereco do profissional
prescritor, ou da instituicdo onde trabalha;

2. * Nome e endereco residencial completo
do paciente;
- Idade, quando necessario

3. - Nome genérico do medicamento;
= Via de administracéo;
 Dosagem,

* Quantidade total a ser fornecida;
- Forma Farmacéutica;
- Apresentagdo do medicamento.

4, - Posologia ;
< Duracéo total do tratamento.

. * Data;
= Assinatura do profissional;
« Carimbo constando o numero no
Conselho Regional de Classe.

. * Peso, altura do paciente.

. *» Orientagdes de repouso, dietas, possiveis
reacOes adversas ou informacofes
referente ao tratamento, se necessario.




{ Dr. Fulano de Tal Barbosa
1 Av. Cabral de Campos, 112, Centro
Campinas, Sdo Paulo - CNPJ: 00.000.000/0000-00
l Telefone: (11) 3000-0000 6
CRM SP - 0000
/——/ \—\

Sra. Maria Sicrana de Oliveira - 50a P:60kg/A: 1,80 m

Rua Silva de Souza, 879

Sao Paulo, Sao Paulo

Uso Interno - Via Oral
Amoxicilina 500mg 21 comprimidos

Tomar 1 (um) comprimido, por via oral, a cada 8 (oito) horas,
por 7 dias

Sdo Paulo. 12 de janeiro de 2014
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Dr. Fulano de Tal Barbosa
Clinico Geral
CRM 12345

Sra. Maria Sicrana de Oliveira - 50a P: 80 kg /A: 1,60 m
Rua Silva de Souza, 879
Sdo Paulo, Sio Paulo

Recomendagdes:

- Nao esquecer de tomar os medicamentos na hora certa,

- Nao interromper o tratamento, mesmo havendo desaparecimento
dos sintomas.
- Retornar no dia seguinte ao término do tratamento com o

antibiotico.
Ly
Dr. Fulano de Tal Barbosa

Cinico Geral
CRM 12345

—

SAIBA O SIGNIFICADO DE CADA COR
DAS TARJAS DOS MEDICAMENTOS

MEDICAMENTO SEM TARJA




MEDICAMENTO DE VENDA SOB PRESCRIGAO
Devem ser prescritos pelo profissional médico ou dentista e sdo
divididos em dois grupos:

COM RETENGCAO DE RECEITA

Entre os
medicamentos
que necessitam
de prescricdo
médica, alguns
possuem um

controle especial
dos 6rgaos
sanitarios do
governo,devendo
ter a sua
prescricao retida
no momento da

compra.




TARJA AMARELA

Deve constar na embalagem dos medicamentos genéricos e deve
conter a inscricdo G e MEDICAMENTO GENERICO escritos em azul.

COMO FAZER A CONFERENCIA DOS

MEDICAMENTOS, ANTES DE LEVAR PARA CASA?

Y Nome do medicamento - Amaoxicilina
v Desagem de medicamenteo - 500mg
v Quantidade do medicamento - 21 comprimidos

J Data devalidade do medicamento - 20 de fevereire de 2014

RECEITA MEDICA

Dv. Fulano de Tal Barbosa
Av. Cabral de Campos, 112, Centro
Campinas, 330 Paulo - CHPJ: 00.000.0000
Tedefone: (11) 3000-0000
CRM 5P - D000

Sra. Maria Sicrana de Oliveira -
Rua Silva de Souza, 879
540 Paulo, 580 Paulo

Uso Intermo -

Amoxicilina 500mg 21 compeimidos
Tomar 1 {um) comprimide, por via oral, a cada § (odto) haras,
por T dias

530 Faulo. 12 de janeire de 2014
[
Dw. F uLlnc; de Tal Rarbaas
CRM 5P . 830

Data de validade
do medicamento

AMOXICILINA /
500mg 4

Me~ZZamento Genénco - Let 5787/98

Val: 20 fev 14
Fab: 20 fev 11
Lote: LTJ 00488/11

Na receita médica esta escrito “Tomar 1 comprimido, por via oral,

a cada 8 horas por 7 dias”.

Vamos entender o que foi prescrito:

SE VOCE NAO CONSEGUIR CONFERIR SOZINHO,
PECA AJUDA AO FARMACEUTICO!



ONDE GUARDAR SEU MEDICAMENTO?

(para garantir a qualidade do seu medicamento)

1. Mantenha o medicamento em sua embalagem original.

2. Guarde os medicamentos protegidos de:

Calor Umidade

ATENCAO:
VariacOes de temperatura ndo fazem bem para o seu medicamento.

3. Fique atento! Alguns
medicamentos necessitam ser
guardados na geladeira...

Para isso ndo utilize a porta da
geladeira ou do congelador!

Para transporta-lo, -

use caixa térmica
com gelo reciclavel.

NA HORA DE TOMAR O MEDICAMENTO

1. Lave as maos antes de tomar o medicamento.

2. Nao utilize medicamentos com embalagem amassada, rasgada, sem
rétulo, ou que tenha alguma informacéo apagada, riscada ou raspada.

3. Quando for tomar seu medicamento, verifigue sempre na embalagem:

Nome do Prmc[p|o Dosagem do
medicamento atlvo ’oo.u - medicamento

Data de validade
do medicamento

Val: 20 fev 14 }
Fab: 20 fev 11
Lote: LTJ 00488/11




4, Tome as capsulas ou comprimidos com ajuda de agua.
Evite tomar junto com leite, refrigerante ou bebidas quentes
como chas.

SE TOMAR MAIS DE UM MEDICAMENTO,
ORGANIZE-SE!

Vocé pode criar uma agenda ou tabela
com os horarios dos medicamentos.
EXEMPLO DE TABELA:

Medicamento 1 - tomar de 6 /6 horas.
Medicamento 2 - tomar 1 x ao dia.

Medicamento 3 - tomar de 12/12 horas.

Interwalo 1 Infenvale 2

N

%

Mediomenta d

Madicaments 3




COMO MEDIR A QUANTIDADE DE
MEDICAMENTO NA HORA DE TOMAR?

COMO PREENCHER A TABELA:

1. Na coluna "medicamentos”, escreva os nomes
dos medicamentos receitados pelo seu médico.

2. Na linha "horario”, escreva os horarios que vocé toma
os medicamentos.

NO USO DE COPO-MEDIDA: ~ .

Copo-medida de 10 mi

» Lavar e secar o copo-medida
antes e depois do uso.

* Encher o copo-medida com ‘ | <
o medicamento até atingir a ‘
dose prescrita. K _J

ATENCAO:
As sugestdes de horarios devem ser discutidas durante a consulta médica
ou durante a entrega dos medicamentos com orientacao do farmacéutico.

NO USO DE

UM DESPERTADOR PARA & SERINGA DOSADORA:

LEMBRAR-SE DA HORA.

« Lavar a seringa dosadora
antes e depois do uso.

) * Colocar o medicamento
' em um copo limpo.

PARA SUA SEGURANCA

TENHA CUIDADO ESPECIAL
AO UTILIZAR ANTIBIOTICOS! « Mergulhar o bico da seringa no medicamento e puxar o

“embolo” até o liquido chegar na quantidade (dose) prescrita.

Quando vocé toma um antibidtico
por um periodo de dias menor do
que o receitado, a bactéria a ser

combatida pode se tornar resistente.

Assim, aumentam os riscos da
bactéria espalhar-se por todo
0 organismo sem que existam
muitas alternativas de cura.




NO USO DE COLHER:

= Lavar a colher antes e depois do uso.
» Atencdo com o tamanho da colher -
existem colheres de varios tamanhos.

COLHER DE CAFE 2,59
COLHER DE CHA 5g
COLHER DE SOBREMESA 10g

COLHER DE SOPA 15g

1. Colher de Sopa
2. Colher de Sobremesa
3. Colherde Cha

4. Colher de Café

VIAS DE ADMINISTRACAO

VO= Via oral Pela boca

IM= Intramuscular Injecdao no misculo

IV= Intravenoso Injecdo na veia

EV= Endovenoso Injecdo na veia

SC= Subcutaneo Injecao por baixo da pele

0D= Olho direito Aplicagdo em olho direito

OE= Olho esquerdo Aplicacdo em olho esquerdo

AO= Ambos os olhos  Aplicacdo em ambos os olhos

TO= Tépico Aplicacao na superficie da pele

W

o~

PARA SUA SEGURANCA

Se o medicamento for injetavel, procure
orientagdo com o médico ou farmacéutico
sobre o estabelecimento de saude
responsavel pela aplicacao.




PROBLEMAS APOS

1. CUIDADOS NA PREPARACAO

MEDICAMENTO DIETA ENTERAL 1. Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que
Caso tenha que utilizar O preparo da dieta enteral deve aparecam reagﬁes desagradaveis.
comprimidos, amasse-os em um seguir a receita rigorosamente.

prato, copo ou xicara de vidro até

obter um pé fino e dilua com um
pouco de dgua filtrada.

0O medicamento deve ser Uma boa higiene das maos,

preparado no momento que o
paciente for recebé-lo,

Utilize sempre dgua filtrada e
previamente fervida,

utensilios e superficies é
fundamental.

MEDICAMENTO DIETA ENTERAL ' ,
O medicamento apos preparado A dieta enteral apés preparada N | o . b
nao deve ser armazenado, seu pode ser armazenada em | \*;?ﬁ !
uso é imediato. geladelra por 24 horas, no
maximo, A A
ALERGIA INSONIA NAUSEA SUOR
EXCESSIVO
3. CUIDADOS GERAIS NA ADMINISTRACAO
DE MEDICAMENTO E DE DIETA ENTERAL
) L ¢ OUTROS...
Prepare e use cada medica- Durante a administracao e os 30
mento de uma vez. minutos sequintes, a cabeceira
da cama deve permanecer
Lave a sonda com agua filtrada elevada, assim evita-se o refluxo.
antes e apos ministrar a dieta
enteral e cada medicamento, A dieta enteral deve ser
assim evita-se o entupimento administrada em temperatura
da sonda. ambiente e observada a

locidade de infusao.
Os horarios de medicamento, e e e PARA SUA SEGU RANCA
nutricao enteral e hidratagho Nao adicione os medicamentos

devem ser respeitados. na dieta enteral.

4. QUANDO PROCURAR EQUIPE DE SAUDE

Sempre que houver davidas, Em caso de entupimento da
sonda.

Informe ao seu médico ou farmacéutico

Diarréia, alteracoes de se vocé apresentar alguma destas reagoes,

quantidade e cheiro da urina, Mudancas rapidas de peso mas néo interrompa o tratamento por
dor ou distensao abdominal. corporal. k]
conta propria.
Aumento da temperatura Mudancas no comportamento do
corporal. paciente (se ficar muito agitado

ou quieto).



2. Alguns efeitos indesejaveis podem ocorrer quando dois
ou mais medicamentos sdo tomados ao mesmo tempo,
ou quando tomados com alguns tipos de alimentos.

Efeito reduzido do

tibiot
Anticoncepcional + A:r::l'fdl‘u“;c:u : anticoncepcional e
8 aumento da chance de gravidex
Diminui a absorgdo
< 2 8 =
Antidcido «}» Anti-inflamatérios 2 dos anti-inflamatorios

Diminuigdo do efeito

Antibiéticos, com a «l» Antidcido ou leite 5 terapéutico

tetraciciina - do antibiético
Acido acetilsalicilico «f» Bebidas alcoélicas o Aumenta o risco de
sangramento no estémago
PARA SUA SEGURANCA

,)\; Evite ingerir bebida alcodlica durante o uso de medicamentos.
‘ <<

O alcool pode causar problemas Em alguns casos, 0s
quando consumido por pessoas problemas sao graves e
que utilizam medicamentos. até podem levar a morte.

AUTOMEDICACAO

O QUE E AUTOMEDICACAO:

E a pratica de tomar medicamentos por conta propria,
sem orientagcdo ou prescricdo de um profissional
de saude habilitado.

Sempre peca a orientacéo do farmacéutico para obter
informacdes sobre o uso correto dos medicamentos.

ESSE COMPORTAMENTO QUE PARECE SIMPLES,
PODE TORNAR-SE PERIGOSO!




USO DO MEDICAMENTO
D e NA GRAVIDEZ E AMAMENTACAO:
Fo s Tomar medicamentos nao receitados 1. Os medicamentos podem atravessar a placenta e
S pelo médico ou dentista pode trazer causar malformagdes, alteragdes bioquimicas e de
i Y sérias consequéncias, como por comportamento.

exemplo, INTOXICACAO.

2. Os trés primeiros meses € o periodo de maior risco,
porém os medicamentos podem afetar os diferentes
periodos da gravidez.

3. Se houver necessidade do uso de algum medicamento
durante a gravidez, o médico devera avaliar qual o que

COMO PODE OCORRER A INTOXICACAO? produz menor efeito adverso.

Os medicamentos, quando ingeridos em
dose superior a recomendada pelo médico
ou até mesmo nao prescritos, podem causar
Varios tipos de reacdo em um organismo,
variando de leves alergias até a morte.

4, Os medicamentos podem passar através do leite
materno para o bebé&, somente aqueles indispensaveis
devem ser utilizados neste periodo, ap6s criteriosa
avaliacao pelo médico.

"» . | = PARA SUA SEGURANCA
1. Solicite orientacao do farmacéutico, antes de utilizar
qualquer medicamento.
2. Nunca siga orientacao de vizinhos, amigos, parentes. Em caso de gravidez, comunique
O que pode ter sido bom para eles, pode n&o ser para vocé! seu médico IMEDIATAMENTE!

3. Todo medicamento, até o mais simples, pode causar
efeitos indesejaveis graves.



NAO SAIA COM DUVIDAS DE SUA CONSULTA!

Pergunte ao seu médico:
» Quais sao os nomes dos medicamentos receitados?
« Para que serve cada medicamento?

« Em quais hordrios devo tomar estes medicamentos?
* Quanto tempo vou tomar estes medicamentos?

» O que mudou no meu tratamento?

« Todos os medicamentos sao padronizados no SUS?

« Como faco para obté-los?

« Existe alguma contra-indica¢ao?

NAO SE ESQUECA!

Vocé é o grande responsavel por sua satde!

Por isso, utilize seus medicamentos corretamente
e sempre que tiver duvidas, procure seu médico
ou farmacéutico para ajuda-lo, ok?

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

GOVERNADOR
Geraldo Alckmin
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Nilson Ferraz Paschoa
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